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Oryginal znajduje si¢ na stronie The Ecologist ,
http://www.theecologist.org/pages/archive_detail.asp?content_id=461

wrzesien 2005 issue - Volume 35, No.7.
Pat Thomas
Wrzesien 21, 2005

Aspartam nie powinien si¢ byl nigdy pojawi¢ na rynku. Ale nawet, jesli zostalby jutro
usuniety ze sprzedazy, jak duzo zaufania mogq mie¢ konsumenci do innych sztucznych
stlodzikéw obecnych na rynku?

Zycie po aspartamie.

Nie istnieje zaden sztuczny stodzik na rynku, o ktorym mozna by bez cienia watpliwosci
stwierdzi¢, Ze jego spozycie jest bezpieczne dla zdrowia czlowieka.

Zardéwno sacharyna, jak i cyclamate 1 acesulfame-K okazalo sig, ze powoduja raka u zwierzat.
Nawet rodzina wzglednie tagodnych stodzikéw znanych jako polyols, sorbitol czy mannitol,
moze zakldcaé prace zotadka, jesli spozyje sig je w wigkszej iloSci.

NutraSweet jest przekonana, ze jej nowy oparty na aspartamie stodzik, Neotame, jest
'rewolucyjny' ale to tylko pozory, jest on jedynie bardziej stabilng wersja aspartamu. Taka
sytuacja otwiera szeroko rynek dla sukralozy.

Sukraloza, sprzedawana jako Splenda, zostata odkryta w 1976 przez naukowcow w cukrowni
brytyjskiej Tate & Lyle. Cztery lata p6zniej Tate & Lyle polaczyt silty z Johnson & Johnson w
celu rozwinigcia i komercjalizacji sukralozy pod flaga nowej firmy - McNeil Specialty
Products (obecnie nazywa si¢ McNeil Nutritionals).

Sukraloza zostala zaakceptowana przez ponad 60 jednostek nadzorujacych na calym $wiecie,
a dzisiaj jest obecna w ponad 3 000 produktow sprzedawanych na §wiecie. W Stanach
Zjednoczonych Coca-Cola wprowadzita nowy nap6j dietetyczny stodzony Splenda, a inni
producenci napojow beda podaza¢ tym tropem.

Splenda jest reklamowana, jako 'zrobiona z cukru, wigc smakuje jak cukier' [J twierdzenie
ktore jest obecnie przedmiotem goracej prawnej debaty w Stanach Zjednoczonych. Podczas
gdy prawda jest, ze cukier, czy tez cukroza, jest materiatem wyjsciowym, z ktorego powstaje
sukraloza, to jej struktura chemiczna sukralozy rdzni si¢ do cukru zasadniczo.

W ztozonym procesie chemicznym cukier jest przetwarzany mi¢dzy innymi wraz fosgenem
(substancja chemiczna uzywana podczas I Wojny Swiatowej, a obecnie powszechny sktadnik
w produkcji plastikéw, pestycydow 1 barwnikow) w reakcji, ktérej trzy atomy chloru
zastepuja trzy hydroksylu (wodor i tlen) grupy naturalnie przyczepionej do czasteczki cukru.
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W wyniku procesu powstaje 1,6-dichloro-1,6-deoksy-beta-D-fruktofuranozydo-4-chloro-4-
deoksy-alfa-D-galaktopiranozyden (znana réwniez jako trichlorogalaktosukroza lub
cukraloza), nowa substancja chemiczna, ktéra Tate & Lyle nazywa 'rozpuszczalnym w
wodzie weglowodanem'.

Przyjecie klasyfikacji Tate & Lyle's, wg ktorej sukraloza jest wgglowodanem zwigksza
niepokdj o to, czy nadaje si¢ ona do stosowania jako dodatek zywnosciowy. Chlorowane
weglowodany naleza do klasy zwiazkéw chemicznych znanych jako chlorocarbons.

Lista tych zwiazkow, zawierajaca znane trucizny niszczace zdrowie ludzi 1 zatruwajace
srodowisko, zawiera:

e  Polichlorowane bifenyle (PCBs) (wigcej)
http://www.pcb.pl/zdr_starek.shtml

e  Chlorowane weglowodory alifatyczne

e  Chlorowane weglowodory aromatyczne takie jak DDT

e  Pestycydy chlorowcoorganiczne takie jak aldryny and dieldryny
(wiecej zobacz poz. 62 1 63)

° http://chemik12.webpark.pl/rozne/wykaz.htm WYKAZ TRUCIZN 1
SRODKOW SZKODLIWYCH.

e  Chlorowane etery aromatyczne takie jak polichlorowane dioksyny
(PCDD) 1 polichlorowane dibenzofurany (PCDF) (wiecej)

Wigkszos¢ syntetycznych sktadnikow, ktore zjadamy, poddawanych reakcjom z czynnikiem
chlorujacym, jak np pestycydy, obecnych w pozywieniu i wodzie, gromadzi si¢ w naszym
organizmie i moze powodowac¢ wady rozwojowe ptodu lub rozwoj raka. Skad mamy
wiedzie¢, ze sukraloza jest inna?

Tate & Lyle upiera sig, ze sukraloza przechodzi przez organizm w stanie niezmienionym i ze
ciasne wigzania migdzy atomami chloru i czasteczkami cukru daja w efekcie bardzo stabilny i
wszechstronny produkt, ktory nie jest metabolizowany.

Nie oznacza to jednak, ze sukraloza nie jest metabolizowana w organizmie w ogoéle i tacy
krytycy jak np. HJ Roberts argumentuja, Ze podczas odktadania si¢ w organizmie sukraloza
rozpada si¢ m. in. na takie zwiazki jak chlorofruktoze, sktadnik powstaty podczas reakcji z
czynnikiem chlorujacym, ktoérego dziatanie na ludzi nie zostato wystarczajaco sprawdzone.

Tate & Lyle utrzymuja, ze sukraloza i sktadniki powstate w wyniku jej rozpadu zostaty
szeroko przetestowane i udowodniono, ze sa bezpieczne po spozyciu przez ludzi. Firma
zwraca uwage na to, ze szukajac akceptacji amerykanskiej Food and Drug Administration
(FDA), McNeil Specialty Products przedstawit ponad 110 badan, ktore potwierdzity
bezpieczenstwo sukralozy.

Czy jednak konsumenci mogg ufa¢ tym badaniom?
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Wigkszos¢ badan przedstawionych FDA byto niepublikowanymi badaniami
przeprowadzonymi na zwierzgtach laboratoryjnych przez samo Tate & Lyle i dlatego tatwo je
oskarzy¢ o potencjalng stronniczos$¢.

Przetestowano jedynie pig¢ osob, a te krotkoterminowo i czgsto jednorazowo. Badania te w
sposoOb oczywisty nie moga reprezentowac ewentualnego skutku stosowania sukralozy w
prawdziwym §wiecie.

Po zastrzezeniach wyartykutowanych przez FDA co do bezpieczenstwa stosowania sukralozy
u diabetykéw, dostarczono pig¢ dodatkowych badan przeprowadzonych na ludziach.

1 kwietnia 1998 FDA dopuscit sukraloze do ograniczonego uzycia, a rok po6zniej dopuscit ja
jako stodzik do powszechnego zastosowania.

Niektore pytania dotyczace bezpieczenstwa sukralozy, ktore pojawity si¢ po dostarczeniu
dowodow do FDA, pozostaty bez odpowiedzi. Badania te zawieraja niepokojace odkrycia
dotyczace zwierzat, ktore wystawione na wysokie dawki sukralozy do§wiadczaty:

e kurczenia si¢ grasicy i $ledziony
e powigkszenia watroby i nerek
e zahamowaniu wzrostu dojrzatych osobnikéw i noworodkow

W koncowym raporcie FDA kilka badan dostarczonych przez McNeila okazato si¢ mie¢
'bezproduktywne' rezultaty lub byly one 'niewystarczajace' zeby wyciagnac z nich jasne
wnioski. Wérod nich byly nastgpujace:

o test sprawdzajacy aktywno$¢ klastogenow (umiejetnos$¢ rozpadu chromosomow)
sukralozy, i test poszukujacy aberracji chromosomalnej w ludzkich limfocytach
wystawionych na dziatanie sukralozy

e seri¢ trzech badan toksykologicznych przeprowadzonych na zwierzgtach

e Dbadanie laboratoryjne uzywajace tkanki nowotworowej (chtoniaka) myszy, ktora
pokazywala, ze sukraloza byta 'nikle mutageniczna' (zdolna do powodowania mutacji
komorek)

Klastogeniczne, genotoksyczne i mutageniczne substancje - wszystkie one sa potencjalnym
czynnikiem ryzyka rozwoju raka.

Oprocz tego uznano roOwniez za niewystarczajace badania, ktore $ledzity bardzo specyficzne
'anty-produkcyjne' skutki dziatania sukralozy i jej produktow rozpadu, szczegdlnie w
odniesieniu do produkcji spermy. Jest to niepokojac ze wzgledu na fakt, ze inne 'chlorocukry’
takie jak 6-chloroglukoza, sa w fazie badan jako $rodki powstrzymujace produkcje spermy.

Ponadto zarzad zauwazyl, ze McNeil nie wyjasnit w sposob satysfakcjonujacy spadku wagi
ciata zauwazonej u zwierzat karmionych sukraloza i stwierdzil, ze 'sg potrzebne dodatkowe
badania do rozwiazania tej kwestii'. Dziwne, Zze w obronie produktu, ktory 'smakuje jak
cukier', McNeil argumentowal, ze utrata wagi byta spowodowana 'zmniejszona
smakowito$cia diety zawierajacej sukralozg'.

Recenzenci FDA odkryli rowniez, ze przy dawce od polowicznej do wysokiej byta tendencja
'zmniejszania sig ilo$ci biatych ciatek krwi i limfocytéw wraz ze zwigkszaniem dawki'.
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To zostato odrzucone przez FDA jako nie majace 'znaczenia statystycznego'; u zdrowych
zwierzat i1 ludzi tak moze istotnie by¢, ale co sig stanie kiedy jednostka z juz ostabionym
systemem immunologicznym spozyje sukralozg?

Tate & Lyle twierdzi, ze jakiekolwiek dtugotrwate niepokoje dotyczace sukralozy nie maja
podstaw, a jedynie mata ilo$¢ (15-20 %) sukralozy jest wchianiana i ulega rozpadowi w
ludzkich jelitach. Pozostata ilo$¢ przechodzi przez organizm w stanie niezmienionym i jest
wydalana wraz z moczem i katem. To samo w sobie wywoluje wazne pytania.

o (o si¢ dzieje z sukraloza, ktora jest sptukiwana w toalecie? Pozostaje stabilna, czy
wchodzi w reakcjg z innymi substancjami (np. chlorem obecnym w wodzie uzywanej
do podlewania roslin czy drobnoustrojami) i tworzy nowe sktadniki?

e (Czy sukraloza i jej pochodne sa bezpieczne dla srodowiska? Czy sa szkodliwe dla
zycia wodnego 1 dzikich zwierzat?

e Czy sukraloza nie pojawi si¢ w naszych zbiornikach wody pitnej, w sposob w jaki
pojawily si¢ juz pewne substancje chemiczne, zwigkszajac po cichu nasza ekspozycj¢
na nia? I czy ta ekspozycja bedzie bezpieczna?

Publikuj i daj si¢ pozwa¢ do sadu

W obliczu powszechnie narastajacej krytyki, prawnicy Tate & Lyle zwarli juz szeregi do
bitwy. Wedtug pelnomocnika Jamesa Turnera, gtdownego aktora w dramacie [aspartam[] 'w
przeciagu kilku nastgpnych miesigcy zanosi si¢ na wielka bitwg o Splendg... [Tate & Lyle's]
prawnicy sa w gotowosci probujac wszystkich zmusi¢ do milczenia'.

Taka taktyka sprawdzala si¢ w wypadku Monsanto, ktory stosowat nacisk prawny w stosunku
do kazdego kto krytykowat NutraSweet.

Ostatnio wydawca lokalnej gazety w Brighton Argus po wydrukowaniu artykutu
sugerujacego, ze sukraloza jest szkodliwa dla ludzi uznat za rozwazne opublikowaé
przeprosiny ulozone przez Tate & Lyle (lub ich prawnikéw), poniewaz w innym wypadku
zostalby pozwany do sadu za szkalowanie i obnizenie obrotow sprzedazy.

Pierwsza powszechnie znana ofiara Tate & Lyle's byta strona internetowa mercola.com —


http://www.mercola.com/
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jedna z najczgsciej odwiedzanych stron internetowych na swiecie dotyczacych zdrowia.
Prowadzona przez dra Josepha Mercolg, strona glo$no od lat wyrazata krytyke dotyczaca
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sukralozy. Zamiast rozpowszechnia¢ informacj¢ o sukralozie, ktora to informacja mogtaby
stymulowaé ozywiona publiczng debate, strona awiera obecnie nastgpujaca wiadomos$¢:
'Pelnomocnicy dzialajacy na rzecz producentéw sukralozy, Tate & Lyle Plc, w Londynie,
England, poprosili zeby informacje zawarte na tej stronie byly niedostepne dla uzytkownikow
Internetu w Anglii'. (zobacz)
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Attorneys acting on behalf of the manufacturers of sucralose, Tate & Lyle PLC
based in London, England, have requested that the information contained on this
page hot be made available to Intemet users in England.

W tym momencie zaniepokojeni konsumenci powinni zada¢ sobie kilka pytan. Czy historia o
sukralozie nie brzmi znajomo? Jezeli sukraloza jest ponad wszelka watpliwos$¢ bezpieczna,
dlaczego powstala tak palaca konieczno$¢ powstrzymania jakiejkolwiek krytyki na jej temat?

I na koniec: komu taka taktyka stuzy naprawdg¢? Czy konsumentowi i jego prawu do wyboru,
informacji, bezpieczenstwa i ewentualnego zados¢uczynienia? Czy tez moze machinie
korporacyjnej 1 jej potrzebie utrzymania generowania zyskow bez ponoszenia
odpowiedzialnosci za ludzi, ktorzy beda dziata¢ w oparciu o jej zapewnienia?

Ecologist Online Wrzesien 8, 2005
Komentarz dra Mercoli:

Jesli to czytasz nie znajdujesz si¢ w Wielkiej Brytanii, poniewaz zostatem zmuszony do
zablokowania komentarzy dotyczacych Splenda dla tamtejszych czytelnikéw. Tate & Lyle
zapewnili mnie, ze pozwa mnie, jesli tego nie zrobig. Jest to zwiazane z liberalnym prawem
dotyczacym zniestawienia w UK. To, co jest zupehie legalne w Stanach Zjednoczonych nie
jest takie w UK, jako Ze wolno$¢ stowa jest mocno ograniczona poza USA.

Wielu zostato oszukanych przez zwodnicze praktyki reklamowe Splendy. Ale szczerze
mowiac twierdzenie, ze skoro Splenda jest 'zrobiona z cukru wigc smakuje jak cukier' brzmi
jak twierdzenie, Ze skoro benzyna jest 'zrobiona z rosliny wigc smakuje jak brokuty' .

Przez okres, kiedy cukier przechodzi przez ztozona obrébke chemiczna potrzebna do stania
si¢ sukraloza, staje si¢ zupelnie inng substancja niz byt na poczatku.

Tate & Lyle nie chce zebys o tym wiedziat. Robia, co moga, zeby powstrzyma¢ mnie od
powiedzenia Ci prawdy. Jak zostato to zauwazone w powyzszym artykule, milionom ludzi w
Anglii nie pozwolono przeczyta¢ opartych na faktach informacji o Splendzie
zaprezentowanych tutaj.
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Jednak Tate & Lyle nie odniodst catkowitego sukcesu. Jesli to czytasz, to juz wiesz, ze nie
moga ukry¢ prawdy wszedzie. A duza liczba prawnikow wystgpujacych przeciw nim jest
rezultatem ich niepewnych interesow i praktyk reklamowych.

Nie popetniaj btedu - Splenda nie jest produktem naturalnym. Nie jest zdrowa. Nie jest dobra
dla Ciebie. Jest niebezpieczna. Jesli masz jakiekolwiek watpliwos$ci, zachgcam do
przestudiowania strony ze skutkami wywotanymi przez Splendg. (w Polsce strony nie mozna
zobaczy(¢)



