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Dlaczego nie mozna przekonac ludzi by stuchali ostrzezen przed spozywaniem
pewnych substancji? Odpowiedz jest prosta. Olbrzymia wiekszo$¢ nie rozumie
tych ostrzezen. To o czym piszg naukowcy swoim hermetycznym jezykiem nie
jest dla nas dostepne. Jezeli wywdd jest dtuzszy niz jedna linijka, to przekracza
nasze mozliwosci rozumienia. A przeciez moze by¢ inaczej. Wystarczy odrobina
normalnego jezyka w skomplikowanym teks$cie naukowym i mozemy sami
wkroczy¢ w tg zamknietg dziedzine. Mozemy poczué, ze jesteSmy wystarczajgco

oswieceni i ... rozumie¢ o co chodzi!!!

Kierujac sie takimi przestankami postanowitem zamiesci¢ w tym miejscu artykut
zaczerpniety z biuletynu Dr Mercola z Townsend Letter for Doctors and Patients.
Cho¢ jest on przeznaczony dla pacjentdw, moze by¢ zrozumiaty w zasadzie tylko
dla niewielkiej ich czesci. Chciatbym by stato sie inaczej, dlatego postanowitem

wtraci¢ swoje trzy grosze:

Na zielono zaznaczytem pewne istotne sformutowania autora,

a tym kolorem moje komentarze,

ma to za zadanie pomadc Ci wytowi¢ i zrozumieé najwazniejsze watki. Mam
nadzieje, ze dzieki temu zabiegowi czytanie tego skomplikowanego artykutu
stanie sie prawdziwg przyjemnoscia. Zabieg ten ma na celu zainteresowanie tym
artykutem tych mtodych entuzjastéw szczuptej sylwetki i "pH w ustach", ktorzy
raczej nie chcg stuchac dobrych rad. Jesli po jego przeczytaniu zechcesz
otrzymac jego jednolitg kopie, to prosze o e-mail pod adres jmte@zigzag.pl ,
poniewaz artykut ten, dla wygody internautéw zostat rozbity na kilka stron, ktére

dzieki temu szybciej sie taduja.
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A ponizszy kawatek jest niezwykty i dotyczy nas wszystkich. Czyta sie go jak
spiskowgq teorie dziejow. Mozna sie poczu¢ Brucem Willisem i miec potrzebe
wszystko to zdemaskowad. A nie jest to tatwe, bo, cho¢ dla eksperta znajgcego
podstawowe zagadnienia, to, o czym sie tu méwi jest jednoznacznie lub...
potencjalnie trucizng, aspartam wszedt na rynek i zrobit oszatamiajgqcqg kariere.
Zdecydowata o tym kasa. Nie pamietam juz jaka byta w latach '80-tych wielkos¢
rynku na syntetyczne stodziki, ale musiata ona iS¢ w dziesigtki miliardow
dolaréw. Hossa trwa, kto zabije kure znoszacg ztote jaja? Nikt! Nawet, jesli
narobi ona nieco szkdd, to wyptaci sie jakies odszkodowania, a kura niech znosi

dalej. Ty masz wybdr chcesz tych "jaj" czy nie. Zapraszam!
Nutrasweet lub Aspartam
Aspartame jest sprzedawany na swiecie pod nazwa NutraSweet.

Ponizszy fragment zostat zaczerpniety z biuletynu Dr Mercola z Townsend Letter

for Doctors and Patients.

Data : Niedziela , 28 Marzec 1999 20 : 32 : 36 0500
Od : " Dr Mercola "

Odpowiadaj Do : 11HealthNews-owner@onelist.com

Ze wszystkich dostepnych na rynku, Aspartam jest najbardziej
niebezpieczna substancja dodawanga do zywnosci. Aspartam jest nazwg
techniczng nazw handlowych: NutraSweet, Equal, Spoonful, and Equal-Measure.
Aspartam zostat odkryty przez przypadek, w 1965, kiedy James Schlatter,
chemik firmy G. D. Searle Company testowat lek przeciw wrzodom zotadka.
Aspartam zostat dopuszczony do stosowania w suchych produktach spozywczych

w 1981 i w napojach gazowanych w 1983 roku.

Po ustyszeniu czego$ takiego pewnie pukasz sie lekko w czoto! Juz cie to nudzi,
styszates setki razy o tym, co jest trujace i rakotwércze. Chcesz sie wylogowac

ale... daj sobie samemu szanse - poczytaj jeszcze przez chwile, nie pozatujesz!
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Pierwotnie aspartam zostat dopuszczony do stosowania w produktach suchych
juz 26 lipca 1974 , ale sprzeciw wniesiony w sierpniu 1974 przez badacza
neurologa Dr John W. Olney i prawnika organizacji "Consumer" James'a Turner'a,
jak rowniez wszczete dochodzenie dotyczace praktyk badawczych firmy G.D.
Searle spowodowaty, ze 5 grudnia 1974 US Food and Drug Administration (FDA -
odpowiednik naszego PZH) zawiesit dopuszczenie. W 1985 firma Monsanto kupita
(za 3 mld $ - przy. thum.) firme G.D. Searle i przeksztatcita ja w dwie oddzielne

firmy: Searle Pharmaceuticals i NutraSweet Company.

Widzisz cos tu jest nie tak! Dlaczego jakis dodatek do zywnosci jest
wprowadzany a nastepnie wycofywany, potem jednak znowu rozgrzeszany?

Czym jest to spowodowane? Czytaj dalej, nie uwierzysz ...!

Aspartam odpowiada za ponad 75% doniesien o niekorzystnych reakcjach na
dodatki do zywnosci przekazywanych do FDA. Wiele z tych reakcji jest bardzo
powaznych wtacznie z atakami padaczki i zgonami, jak to ostatnio ujawniono w
raporcie US Department of Health and Human Services (odpowiednik naszego
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej) z lutego 1994.(1) Kilka z 90 réznych
udokumentowanych symptoméw wymienionych w raporcie jako powodowane
przez aspartam to: Bole gtowy / migreny, zawroty gtowy, napady epilepsji,
nudnosci, dretwienia, skurcze miesni, przybieranie na wadze, wysypki, depresje,
zmeczenie, drazliwosé, czestoskurcz serca, bezsennosé, problemy z widzeniem,
utrata stuchu, palpitacje serca, trudnosci z oddychaniem, ataki niepokoju,
niewyrazna wymowa, utrata smaku, szum w uszach, zawroty gtowy, utrata
pamieci i bole stawow. Badacze i lekarze studiujacy niekorzystne dziatanie
aspartamu stwierdzili, Zze jego spozywanie moze sie przyczyni¢ do wywotania lub
pogorszenia stanu w nastepujacych chorobach chronicznych:(2) guzy mézgu,
stwardnienie rozsiane, epilepsja, chroniczny syndrom zmeczenia, choroba
parkinsona, choroba alzheimera, opdznienie umystowe, chtoniak, wady
wrodzone, fibromyalgia, i cukrzyca(!). Aspartam jest kombinacjq trzech
substancji chemicznych: Kwasu asparaginowego, fenyloalaniny i metanolu.
Ksigzka, Prescription for Nutritional Healing, (Zalecenia dla Leczenia Poprzez
Zywienie) napisana przez James i Phyllis Balch , wymienia aspartam wsréd

"trucizn chemicznych." Jak sam zobaczysz, jest on wtasnie jedna z nich.
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Widzisz dotarte$ az dotad i juz rozumiesz, ze to nie jest tak, jak z alkoholem czy
papierosami: Nie pal - umrzesz zdrowszy. Wyglada, ze jedzac to bedziesz zyt -
tyle, ze bardziej chory, a by¢ moze duzo bardziej chory! Czy to wszystko
prawda? Zeby sie dowiedzie¢ sprébuj przej$¢ przez nastepne rozdziaty! Jesli Cie
wciggnie, to tam dalej napotkasz niezwykte informacje, prostu kryminat, Nie Do

Wiary! Zatem naprzéd!

nastepna strona

KWAS ASPARAGINOWY (40% Aspartamu )

Dr Russell L. Blaylock , profesor Neurochirurgii Medical University of Mississippi,
opublikowat ostatnio ksigzke, szczegdtowo opisujgcq szkody powodowane przez
spozywanie nadmiernych ilosci kwasu asparaginowego pochodzacego z
aspartamu. [Dziewiecdziesigt dziewie¢ procent glutaminianu mono sodowego
(MSG) (Czyli glutaminianu sodu, skfadnika sosu sojowego, wzmacniacza smaku
znajdujgcego sie w przyprawach typu magi - przyp. ttum.) stanowi kwas
glutaminowy. Szkody jakie on powoduje sa réwniez udokumentowane ksigzce
Blaylocka.] Blaylock odwotuje sie do niemal 500 doniesien naukowych
pokazujacych jak nadmiar wolnych aminokwasdéw pobudzajacych takich, jak

kwas asparaginowy i glutaminowy w naszej diecie, powoduje powazne chroniczne

choroby neurologiczne i miriade innych ostrych symptoméw.(3)

Jezeli sie na tym nie znasz, ponizszy kawatek moze byc¢ troche skomplikowany
jednak nie poddawaj sie zbyt tatwo! Przeczytaj niektore zdania dwa razy a
otworzg sie przed Tobg wrota do nowego wymiaru i poczujesz o co tu chodzi.

Zapraszam!

Krétki opis mechanizmu powstawania uszkodzen wywotanych przez asparaginian
(i glutaminian). Asparaginian i glutaminian dziatajg jako neurotransmitery w
mozgu utatwiajac przesytfanie informacji od neuronu do neuronu. Nadmiar
asparaginianu lub glutaminianu w moézgu zabija pewne neurony powodujac
wptyniecie do komérek za duzej ilosci wapnia. Wptyniecie za duzej ilosci wapnia
wyzwala nadmierng ilo$¢ wolnych rodnikéw, ktére zabijajg komodrki. Poniewaz
nadmierna ilos¢ asparaginianu i glutaminianu moze uszkodzi¢ komérke nerwowgq

zwigzki te sq nazywane "excitotoxins" (czyli toksynami pobudzajacymi - przyp.
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ttum.). "Ekscytujq" albo pobudzajg komorki nerwowe na $mieré. Kwas
asparaginowy jest aminokwasem. Wprowadzony w swojej wolnej formie (nie
zwigzany z biatkami) podnosi znaczgco poziom asparaginianu i glutaminianu w
plazmie krwi (nie wiem dlaczego ich obu, bo logicznie biorgc powinno to dotyczyc
tylko asparaginianu, ale nauka jest petna niespodzianek). Nadmiar asparaginianu
i glutaminianu w plazmie krwi niebawem po spozyciu aspartamu lub produktu
zawierajacego wolny kwas glutaminowy (prekursor glutaminianu) prowadzi do
wysokiego poziomu tych neurotransmiteréw w pewnych obszarach mozgu.
(Istnieje tzw.) Bariera krwi moézgu ( BBB ) ktéra normalnie chroni mézg od

nadmiaru glutaminianu i asparaginianu jak rowniez toksyn, (ale)

1°) nie osiqga jeszcze petnego rozwoju w czasie dziecinstwa,

2°) nie chroni w petni wszystkich obszaréw médzgu,

3°) jest uszkadzana przez liczne chroniczne i ostre warunki, i

4°) pozwala na przesaczanie sie nadmiaru glutaminianu i asparaginianu do

mdzgu nawet gdy nie jest uszkodzona.

Nadmierna ilo$¢ glutaminianu i asparaginianu powoli zaczyna niszczy¢ neurony.
Wiekszos$¢ (ponad 75%) komodrek nerwowych w pewnym szczegdlnym obszarze
mdzgu zostaje zabitych zanim zauwazalne stang sie jakiekolwiek kliniczne
symptomy choroby chronicznej . Niektére z posrdod wielu chordb chronicznych, w
przypadku ktérych zostato wykazane, ze dtugotrwate eksponowanie na dziatanie
pobudzajgcych aminokwasow przyczynia sie do powstania obserwowanych
uszkodzen, to: stwardnienie rozsiane, Als (?), utrata pamieci, problemy
hormonalne, utrata stuchu, epilepsja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona,
niedobdr glukozy we krwi (hypoglycemia), demencja towarzyszaca AIDS,

uszkodzenia mdzgu, i rozstroje neuroendokrynowe.

Czytasz to i myslisz eee! Ten dr Mercola tylko Cie straszy! Prawda? Gdyby byto
tak, jak on pisze, to aspartam nie mogtby by¢ sprzedawany, a juz na pewno nie
maogtby by¢ podsuwany dzieciom w postaci gumy do zucia lub napojéw

dietetycznych. Oj niestety mogt, mégt! I nie dtugo dowiesz sie, w jaki sposéb.
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Ryzyko dziatania excitotoxins u noworodkdw, dzieci, kobiet ciezarnych, oséb
starszych i 0s6b z pewnymi chronicznymi problemami zdrowotnymi jest wielkie.
Nawet Federation of American Societies For Experimental Biology (FASEB)
(Federacja Amerykanskich Stowarzyszen Biologii Doswiadczalnej), ktéra zwykle
porusza problemy w sposdéb bardzo delikatny i odzwierciedla oficjalne opinie FDA,
stwierdzita ostatnio w opublikowanym przegladzie, ze "rozwaznym jest unikad
spozywania dodatkdéw dietetycznych pochodnych kwasu L-glutaminowego przez
kobiety ciezarne, noworodki i dzieci. Istnienie dowodu potencjalnych reakcji
wewnatrzwydzielniczych, w postaci podniesionego poziomu kortyzolu i
prolaktyny, i zroznicowanej reakcji u mezczyzn i kobiet tez sugerowatoby ogniwo
neuroendokrynowe oraz zalecenie unikania przez kobiety w okresie
reprodukcyjnym i osoby cierpigce na choroby psychiczne (z kregu cyklofrenii

przyp.ttum.)

(4) Kwas asparaginowy z aspartamu ma to samo szkodliwe dziatanie na

organizm, co kwas glutaminowy.

Jesli nie jestes kobietg, szczegdlnie w wieku reprodukcyjnym myslisz sobie tak:
Trace czas przeciez mnie to nie dotyczy. Aspartam jest mi potrzebny by
utrzymac piekny wyglad mojego ciata. Rzezbe miesni lub ksztatt brzucha. Ale
badz cierpliwy(a). Dalej na pewno znajdziesz co$ blizszego sobie. Gwarantuje Ci
to!

Doktadny mechanizm ostrych reakcji na nadmiar wolnego glutaminianu i
asparaginianu jest aktualnie przedmiotem debaty. Z raportéw przesytanych do
FDA wynika, ze do reakcji tych zaliczajg sie: (5) bdle glowy / migreny , nudnosci
, bole brzucha, zmeczenie (blokowanie dostepu do mdzgu wystarczajacej ilosci
glukozy), problemy ze snem, problemy z widzeniem, napady niepokoju,
depresja, i astma / ucisk w piersi. Wspdlng skargg oséb cierpigcych na skutki
wywotane przez aspartam jest utrata pamieci. Jak na ironie, w 1987 , G . D .
Searle , producent aspartamu , rozpoczat poszukiwania leku zwalczajacego utrate
pamieci wywotang uszkodzeniami spowodowanymi przez pobudzajgce
aminokwasy.

To ostatnie zdanie jest dobre! Prawda? Dowodzi, ze nauka moze byc¢ areng
komedii. Ten sam naukowiec najpierw wypuszcza aspartam, a potem pracuje nad
lekiem, ktéry leczy choroby wywotane m.in. przez aspartam. Jest nadzieja, ze
jesli uzywasz aspartamu to mozesz juz od razu leczy¢ skutki jego dziatania!
Postep jest to niezwykty! Prawda?

Blaylock jest jednym z wielu uczonych i lekarzy, ktérzy sg zaniepokojeni
uszkodzeniami spowodowanymi przez pobudzajace aminokwasy w wyniku
spozywania aspartamu i MSG (monosodium glutamate glutaminian sodu). Do
duzej grupy ekspertdéw szczerze wypowiadajacych sie na temat uszkodzen
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powodowanych przez asparaginian i glutaminian zalicza sie dr Adrienne Samuels,
psycholog doswiadczalny specjalizujacy sie w projektowaniu badan. Innym jest
Olney, profesor wydziatu psychiatrii, School of Medicine, Washington University,
neurolog i badacz i jeden z najwiekszych autorytetéw w dziedzinie excitotoxins
na swiecie. (W 1971 roku informowat on Searle, ze kwas asparaginowy
powodowat dziury w mdywania aspartamu i

Ale ludzie to przeciez nie myszy!

nastepna strona

FENYLOALANINA (40% Aspartamu)

Ten kawatek powinienem zadedykowac Panu Januszowi Weissowi z Radia ZET.
On uwielbia udawa¢, ze ma fenyloketonurie, ale sadze, ze nie wie, ze dzieki
staraniom pewnych firm moze jg do pewnego stopnia rzeczywiscie "miec¢" wcale

jej nie majac. Przedziwne!?

Fenyloalanina jest aminokwasem normalnie znajdowanym w mézgu. Osoby z
wadg genetyczng, fenyloketonurig (PKN) nie mogg metabolizowac¢ fenyloalaniny.
Prowadzi to do niebezpiecznie wysokich poziomdéw fenyloalaniny w mdézgu
(czasami $miertelnych). Zostato wykazane, ze spozywanie aspartamu,
szczegolnie razem z weglowodanami moze prowadzi¢ do nadmiernego poziomu
fenyloalaniny w mdzgu nawet u osdb, ktére nie majg fenyloketonurii. Nie jest to
tylko teoria, gdyz badania prowadzone u wielu ludzi nie majacych
fenyloketonurii, ktorzy zjadali duze ilosci aspartamu przez dtugi okres czasu,
wykazaty nadmierne poziomy fenyloalaniny we krwi. Nadmierne poziomy
fenyloalaniny w mdézgu mogg powodowac obnizenie poziomu serotoniny w
modzgu, prowadzac do zaburzen emocjonalnych takich jak depresja. W testach
prowadzonych na ludziach zostato wykazane, ze u 0sdb, ktére nieustannie
uzywaty aspartamu, poziom fenyloalaniny we krwi byt znacznie podwyzszony.(6)
Nawet pojedyncze spozycie aspartamu podnosito poziom fenyloalaniny we krwi.
W swoim oswiadczeniu przed Kongresem Standw Zjednoczonych, Dr Louis J. Elsa
pokazat, ze w przypadku podwyzszonego poziomu we krwi, fenyloalanina moze
by¢ kumulowana w czes$ciach mdzgu i jest specjalnie niebezpieczna dla
noworodkow i ptodéw. Pokazat on rowniez, ze fenyloalanina jest duzo wydajniej

metabolizowana przez gryzonie (myszy laboratoryjne) niz przez ludzi.(7)
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Czyli, ze jak uzyjemy do badan myszy a nie ludzi, to wyniki bedq takie, ze ludzie

wcale nie muszg sie niczego obawiac! Dobre! Prawda?

Jeden z przypadkéw nadzwyczajnie wysokich poziomodw fenyloalaniny we krwi
spowodowanych aspartamem opublikowano ostatnio w "Wednesday Journal" w
artykule zatytutowanym "An Aspartame Nightmare" (Aspartamowa Zmora
Nocna). John Cook zaczat wypija¢ 6 do 8 napojéw dietetycznych kazdego dnia.
Jego symptomy zaczety sie od utraty pamieci i czestych bolow gtowy. Zaczat
odczuwac gtdd wiekszej ilosci napojow stodzonych aspartamem. Jego stan
pogarszat sie na tyle, ze zaczat doznawac szerokiej hustawki nastrojow i
gwattownych napaddéw wsciektosci. Mimo iz nie cierpiat on na fenyloketonurie,
badanie krwi wykazywato poziom fenyloalaniny 80 mg/dl. Stwierdzano tez u
niego nienormalne funkcjonowanie mézgu i uszkodzenia moézgu. Gdy odrzucit
ZWYyczaj spozywania aspartamu, jego symptomy ulegty dramatycznej
poprawie.(8) Jak wykazuje w swej ksigzce Blaylock, wczesniejsze badania
okreslajgce gromadzenie sie fenyloalaniny w médzgu nie sg wiarygodne. Badacze
ktérzy badali poziom fenyloalaniny w poszczegdlnych obszarach mdzgu i nie
usredniali wynikéw na caty mdzg, zauwazajg znaczace wzrosty poziomow
fenyloalaniny . Szczegdlnie podwzgdrze, rdzen przedtuzony i obszary prazkowia
miaty najwieksze przyrosty pozioméw fenyloalaniny . Blaylock idzie dalej
wykazujac, ze nadmierne gromadzenie sie fenyloalaniny w mdzgu moze
powodowac schizofrenie lub podatnosé na napady padaczkowe. Dlatego,
dtugotrwate, nadmierne uzywanie aspartamu moze spowodowacé wzrost
sprzedazy inhibitorow resorbcji seratoniny takich, jak Prozac i lekéw

kontrolujgcych schizofrenie i napady padaczki.

Czyli wtasciwie uzyta Srednia arytmetyczna moze bezpieczng uczyni¢ nawet
strychnine! A gdyby wprowadzi¢ na rynek antidotum to mozna by zarobié jeszcze

wiecej!

nastepna strona
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METANOL (ALKOHOL DRZEWNY / TRUCIZNA)

Ten temat to niespodzianka. W Polsce byto tyle historii z metanolem, ze
wiadomos$¢ o jego obecnosci w Coke czy Pepsi to takie curiosum, ze chyba nikt w

to nie uwierzy!!! A jednak zobacz to sam!

Metanol / spirytus drzewny jest Smiertelng trucizng. Niektorzy ludzie mogg
pamietaé¢ metanol jako trucizne, ktéra oslepita lub zabita ubogich alkoholikéw (w
Polsce kojarzy sie to raczej z piciem "spirytusu" skradzionego w fabryce w
czasach komunizmu, o ktérych donosita w tamtych czasach prasa, zawsze byty to
przypadki tragiczne: Slepota lub $Smierc¢ - przyp. ttum.). Pod wpltywem enzymu
chymotrypsyny napotykanego w jelicie cienkim metanol jest stopniowo

uwalniany z grupy metylowej aspartamu.

Absorpcja metanolu przez organizm jest znacznie szybsza gdy spozyciu ulega
metanol w stanie wolnym. Wolny metanol uwalnia sie z aspartamu kiedy zostaje
on podgrzany powyzej 30°C (86° Fahrenheit). Moze to mie¢ miejsce gdy
produkty zawierajace aspartam sg niewtasciwie przechowywane lub gdy sg one

podgrzewane (np. jako czes¢ produktu spozywczego takiego jak Jello).

Nie wiem co to jest Jello, ale wiem jak wygladajg napoje dietetyczne na tylnej

potce samochodu zaparkowanego w petnym stoncu.

W organizmie metanol rozktada sie do kwasu mréwkowego i formaldehydu.
Formaldehyd jest Smiertelng neurotoksyng. Wedtug oceny EPA metanol "jest
uwazany za trucizne kumulacyjng z powodu niskiej szybkosci wydalania po
absorbcji. W organizmie metanol jest utleniany do formaldehydu i kwasu
mréwkowego; oba metabolity sg toksyczne". Zalecany prze EPA dzienny limit
spozycia wynosi 7,8 mg/dzien. Jeden litr napoju stodzonego aspartamem zawiera
okoto 56 mg metanolu. Konsumenci spozywajacy duze ilosci produktow
zawierajqcych aspartam przyjmujq ok. 250 mg metanolu dziennie albo 32 krotny
limit EPA.(9) Do symptomow zatrucia metanolem zaliczajg sie bole gtowy,
brzeczenie w uchu, zawroty gtowy, nudnosci, niepokdj zotadkowo-jelitowy,
ostabienie, dreszcze , zaniki pamieci, dretwienie i klujgce bdle w konczynach,
zaburzenia behawioralne i zapalenie nerwu. Najlepiej poznane symptomy

zatrucia metanolem to problemy z widzeniem witacznie z zamgleniem obrazu,
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postepowe zawezanie pdl widzenia, zaciemnienie widzenia, uszkodzenia siatkdwki
i Slepota. Formaldehyd jest znanym czynnikiem rakotwdrczym, powoduje

uszkodzenia siatkdéwki, zaktoca replikacje DNA, powoduje wady wrodzone.(10)
Uff, tego pewnie nikt do tej pory nie wiedziat!

Z powodu braku paru niezbednych enzymoéw, ludzie sg wielokrotnie bardziej
wrazliwi na toksyczne dziatanie metanolu niz zwierzeta. Dlatego, testy aspartamu
czy metanolu na zwierzetach nie odzwierciedlajg doktadnie niebezpieczenstwa dla
ludzi. Jak podkresla Dr Woodrow C . Monte, Dyrektor Food Science and Nutrition
Laboratory at Arizona State University (Laboratorium Zywienia i Nauki o
Zywnosci przy Stanowym Uniwersytecie Arizony- przyp. ttum.), "nie istniejq
badania pozwalajgce oceni¢ mozliwe mutagenne (powodujace mutacje - przyp.
ttum.), teratogenne (powodujace zmiany rozwojowe - przyp. ttum.), albo
rakotworcze skutki chronicznego przyjmowania alkoholu metylowego."(11) Byt
on tak zaniepokojony nie rozstrzygnietym problemem bezpieczenstwa, ze pozwat
on FDA przed sadem domagajac sie wystuchania jego odczytu na temat tych
problemow. Poprosit FDA o "zwolnienie z tematami napojéw bezalkoholowych do
czasu gdy bedzie mozna odpowiedzie¢ na niektére wazne pytania. To jest nie
fair, ze ktadziecie caty ciezar dowodow na tych kilku z nas, ktorzy sg
zaniepokojeni a posiadajg tak ograniczone mozliwosci. Musicie pamietaé, ze
jestescie ostatnig obrong spoteczenstwa Amerykanskiego. Jezeli wy pozwolicie na
uzywanie (aspartamu) to ani ja ani moich koledzy nie mogg zrobi¢ dostownie nic
by odwrdci¢ tg sytuacje. Aspartam dotgczy wtedy do sacharyny, dwutlenku siarki
i Bog jeden wie ilu niepewnych substancji mogacych obrazac¢ ludzki organizm za

rzadowym przyzwoleniem.[(10)

Zeby u nas byta mozliwo$¢ pozwania przed sad urzedu pafistwowego w celu
zmuszenia go do wystuchania niechetnej mu opinii. Ale nie bedzie! Zresztg czy
warto? Nikt przeciez nie zwolnit z jakimi kolwiek napojami i tu sie zaczyna

zapowiadany kryminat:

Wkrotce potem Komisarz FDA , Arthur Hull Hayes, Jr., zatwierdzit stosowanie
aspartamu w napojach gazowanych, po czym opuscit FDA i przyjat posade w
firmie prowadzacej Public Relations dla firmy G.D. Searle.(11) (Musiat chyba

awansowac!) Podkreslano (jako argument za aspartamem - przyp. ttum.), ze
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niektére soki owocowe i napoje alkoholowe zawierajg niewielkie ilosci metanolu.
Jednakze waznym jest by pamieta¢, ze tamten metanol nigdy nie wystepuje
sam. W kazdym przypadku obecny jest etanol, zazwyczaj w wiekszych ilosciach.
Etanol jest antidotum dla toksycznosci metanolu u cztowieka.(9) (Tego to nas w
szkole nie uczyli a powinni.) Oddziaty Operacji Pustynna Burza byty "pojone"
wielkimi ilosciami napojow stodzonych aspartamem, ktore ogrzewaty sie w storicu
Arabii Saudyjskiej do temperatur przekraczajgcych 30°C. Wielu z nich wrdcito do
domu z licznymi zaburzeniami podobnymi do tych, ktére wystepujq u ludzi
zatrutych chemicznie formaldehydem. Uwalniajacy sie w napojach metanol mégt
przyczynic sie do powstania tych chordb. Czynnikiem, ktory mégt réwniez
przyczynic sie do ich powstania mogg byc¢ inne produkty (metabolizmu - przyp.
ttum.) aspartamu takie jak (omdéwiona ponizej) DKP. Czy w sympatykach Strefy
11 i we wszystkich innych ludziach nie budzi sie w tej chwili zytka badaczy spraw
niewyjasnionych? Pomyslcie, najtezsze umysty tamig sobie gtowy nad przyczynq
syndromu "Pustynnej Burzy", nakrecono nawet senscyjne filmy, a wyjasnienie
jest takie proste. I tylko wystarczytoby, zeby producent aspartamu o tym
wszystkim powiedziat, ale on nie powie. Wyglada, ze dzieki Dr Mercola'i
rozwiktaliSmy tg intrygujaca zagadke. W akcie, z 1993, ktdry moze by¢ okreslony
tylko jako czyn "bez sumienia"”, FDA zatwierdzita aspartam jako sktadnik licznych

produktéw spozywczych zawsze ogrzewanych powyzej 30°C.

A to juz rzeczywiscie jest dranstwo. Nawet ttumaczenie, ze rozktad aspartamu
trwa dtuzej niz proces cieplny, ktéremu jest poddawany nie jest akceptowalne.
Aspartam dziata bowiem jaki bomba z opdznionym zaptonem. Méwitem, ze

bedzie ciekawie!

nastepna strona

DWUKETOPIPERAZYNA ( DKP)

To jest niezwykte. Aspartam sktada sie z trzech, mniej lub bardziej trujacych
substancji, jednak jest on uwazany za najlepszy stodzik na Swiecie i dlatego daje
nam jeszcze ... BONUS. Taak! DKP. Czwartg trucizne cho¢ ma tylko trzy

sktadniki, czwartg, bo w postaci metabolitu! Nadzwyczajne!
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DKP jest ubocznym produktem metabolizmu aspartamu. DKP przypisywano
zwigzki z pojawianiem sie guzoéw mozgu. Olney zauwazyt, ze podczas
nitrozowania w jelicie, DKP dawata zwigzek, ktory byt podobny do N-
nitrozomocznika, zwigzku chemicznego o silnym dziataniu, powodujacego guzy
mdzgu. Niektdérzy autorzy twierdza, ze w wyniku spozywania aspartamu
wytwarzana jest DKP. Nie jestem pewien czy jest to prawda. Definitywng prawdq
jest, ze DKP powstaje w ptynach zawierajgcych aspartam w czasie przedtuzonego

magazynowania.

N-Nitrozomocznik i wszystkie n-nitrozoaminy sg niezwyktymi truciznami. Nie
zabijajg one jak cyjanek potasu czy currara, gwattownie i spektakularnie,
niemniej zrobity juz kariere nawet filmowa. Sq bowiem tak samo pewne, jak
wyzej wymienione trucizny tradycyjne. Przy odpowiedniej dawce, nieuchronnie i
w dosc¢ krotkim czasie (idgcym w miesigce), prowadzg do powstania raka i
Smierci ofiary. Ironizujac mozna by je uwazac za odpowiednik arszeniku, ktéry w
dawnych czasach, na poczatku ubiegtego stulecia (t.j. XX), stuzyt do powolnego
zabijania ofiary bez wywotywania gwattownych objawow. Nitrozoaminy dajq
jednak dodatkowg "korzys$¢": Po wywotaniu nowotworu mogq zosta¢ wydalone z
organizmu zanim ofiara umrze i zbrodnia moze by¢ doskonata! Uczulam Was na
to badacze rzeczy niezwyktych oraz wszyscy konsumenci. Nie badzcie bron Boze

ofiarami!

G.D. Searle przeprowadzit proby bezpieczenstwa DKP na zwierzetach. FDA
stwierdzito powstanie licznych btedéw doswiadczalnych wigcznie z pomytkami
urzednikdéw, mieszaniem zwierzat, podawaniem badanej substancji zwierzetom,
ktére nie powinny jej dostac, strat okazéw patologicznych z powodu
niewtasciwego obchodzenia sie z nimi i wiele innych btedéw.(12) Te niechlujne
procedury laboratoryjne mogg wyjasnic¢ dlaczego zaréwno zwierzeta
doswiadczalne jak i kontrolne miaty szesnascie razy wiecej guzow mdzgu niz
mozna by oczekiwac po eksperymencie tej dtugosci. W ironicznym wypaczeniu,
krétko po wykryciu tych btedéw proceduralnych, FDA wykorzystato wskazowki
G.D. Searle w opracowaniu swoich standardéw GLP (Good Laboratory Practies
Dobrych Praktyk Laboratoryjnych) dla catego przemystu.(11) Toksykolog FDA, Dr

Jacqueline Verrett w swoim zeznaniu przed senatem USA przypisata DKP
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wywotywanie polipdw GLP (Good Laboratory Practies Dobrych Praktyk
Laboratoryjnych)

Powyzszy fragment jest po prostu rozkoszny! Ten G.D. Searle tak bardzo byt
pewien, ze ci co go oskarzajg ktamia, ze postanowit sprawdzi¢ czy DKP jest
rakotworcza. I tak bardzo wierzyt, ze nie jest, ze mu ... wyszto, ze nie jest! Przy
okazji namowit FDA by nauczyta innych robic¢ to samo i ustanowita jako standard
GLP w catych Stanach jego doswiadczenie nabyte w tych badaniach . Teraz
rozumiem, dlaczego komunistyczna PZH nie wierzyta wynikom doswiadczen
imperialistycznych agencji z FDA na czele i kazdy toksykolog musiat wtedy
pojechac do jamy smoka by wszystko osobiscie "wyweszy¢". To byta fajna
robota. Bytem przy tym bardzo blisko. Zastanawiam sie jednak jak to sie dzieje,
ze dzisiaj ci wszyscy niezwykle ostrozni i podejrzliwi docenci sg tak bardzo
otwarci na nowe, ze nie biorg tego typu argumentéw pod uwage, choc to jest ich
podstawowy obowigzek. Moze kiedys$ sprébuje to wyjasni¢. To bedzie bardzo

wesote. Juz widze ich miny!
Ale idzmy dalej bo teraz zaczyna sie najlepsze!

Cata seria dolegliwosci, ktore kazdy z nas moze odczué, jesli jest podatny i podda
sie eksperymentowi na samym sobie. Proponuje by na podstawie ponizszej
wyliczanki dokonac¢ obserwacji siebie lub swojego otoczenia. To moze by¢

naprawde odkrywcze!

nastepna strona

DOLEGLIWOSCI POWODOWANE PRZEZ
ASPARTAM

Substancje wchodzace w skfad aspartamu mogg prowadzi¢ do szerokiej gamy
dolegliwosci. Niektdre z tych problemoéw narastajg stopniowo, inne wystepujg
nagle i powodujg ostre reakcje. Istnieje olbrzymia liczba ludzi, u ktérych
wystepujg przynoszace cierpienie symptomy, do ktérych wystapienia przyczynia
sie aspartam a ktorzy nie majg zielonego pojecia, dlaczego ziota lub leki nie

przynoszg ulgi w ich problemach. Istniejg réwniez inni uzytkownicy aspartamu,
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ktérzy wydajg sie nie odczuwac gwattownych reakcji na aspartam. Ale nawet te
osoby sg podatne na szkody spowodowane diugotrwatym dziataniem
pobudzajgcych aminokwasoéw, fenylalaniny, metanolu i DKP. Niektére z zaburzen,

wywotujg mdj szczegdlny niepokdj. Oto one.
Wady wrodzone.

Dr Diana Dow Edwards, prowadzita finansowane przez Monsanto prace, majace
na celu zbadanie mozliwosci powstawania wad wrodzonych powodowanych przez
spozywanie aspartamu. Gdy badania wstepne przyniosty negatywng informacje o
aspartamie, fundusze na badania zostaty wstrzymane. (Bo po co marnowac
pienigdze?) Pediatra genetyk z Emory University zaswiadczyt, ze Aspartam
powoduje wady wrodzone. 7360-367. W ksigzce "W czasie oczekiwania:
Przewodnik Prenatalny" napisany przez doktora medycyny George R. Verrilli, i
Anne Marie Mueser, jest stwierdzenie, ze aspartam jest podejrzewany o
powodowanie uszkodzen moézgu u oséb podatnych. Z powodu tych efektow ptdd
moze by¢ wystawiony na niebezpieczenstwo. Niektorzy badacze sugeruja, ze
wysokim dawkom aspartamu moga byc¢ przypisywane problemy poczgwszy od

zawrotow gtowy i subtelnych zmian w mdzgu do niedorozwoju umystowego.

Teraz to juz chyba nie musze nikogo namawia¢ do dalszego czytania. Zeby mie¢

wolnos¢ wyboru trzeba o tym wszystkim wiedzie¢!

Rak (Rak mézgu).

W 1981, Satya Dubey, statystyk z FDA, stwierdzit, ze dane n/t nowotworéw
wywotywanych przez aspartam sg tak CIniepokojace, ze nie mdgt on
rekomendowac dopuszczenia NutraSweet. (14) W trwajacych dwa lata badaniach
przeprowadzonych przez producenta aspartamu (G.D.Serale przyp.ttum.) u
dwunastu sposrod 320 szczurdow karmionych normalng dietg i aspartamem
rozwingt sie nowotwor mdzgu, podczas gdy w grupie kontrolnej nowotwor nie
rozwingt sie u ani jednego szczura. Pie¢ z posrod tych dwunastu nowotworow
rozwinefo sie u szczurdw karmionych niska dawka aspartamu.(15) (Nie
pocieszajcie sie zatem niskg dawkg!) Dopuszczenie aspartamu byto

pogwatceniem Poprawki Delaneya, ktdra miata za zadanie chroni¢ nas przed
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obecnoscig w zywnosci takich substancji rakotwérczych jak metanol
(formaldehyd) i DKP. Starszy juz Dr Adrian Gross, toksykolog FDA, zeznat przed
Kongresem USA, Zze aspartam byt w stanie powodowaé nowotwory mézgu. To
uniemozliwito FDA legalne ustalenie dopuszczalnej dawki dziennej (ADI) na
jakimkolwiek poziomie. (Na szczescie! Gdyby jg ustalono, nie bytoby dalszych
ograniczen w stosowaniu aspartamu.) W swoim badaniu stwierdzit on, ze badania
Searlea byty OOw olbrzymim stopniu niegodne zaufania oraz, ze Clprzynajmniej
jeden z tych testow wykazat poza wszelkimi watpliwosciami, ze aspartam jest w
stanie wywotaé¢ nowotwory moézgu u zwierzat laboratoryjnych... Swoje zeznanie
konkludowat pytajac Z jakiej przyczyny FDA odrzuca uwzglednienie tzw.
Poprawki Delaneya do Ustawy o zywnosci, Lekach i Kosmetykach ?..... I jezeli
FDA sama postanawia pogwatci¢ prawo, ktdz pozostanie by strzec zdrowia

publicznego? W _potowie lat 70-tych odkryto, ze producent aspartamu (G.D.Serale

przyp.ttum.) na kilka sposobdw sfatszowat badania. Jedng z technik byto

wycinanie nowotwordw zwierzetom z grupy doswiadczalnej i wtaczanie ich z
powrotem do tej grupy. Inng technikg wykorzystywang do sfatszowania badan
byto zamieszczanie na liscie zwierzat - ktore przezyty test - zwierzat, ktére w
rzeczywistosci zmarty. Z tych powoddéw dane na temat nowotworéw mozgu byty
prawdopodobnie gorsze niz te, ktére omowiono powyzej. Dodatkowo byty
pracownik producenta aspartamu (G.D.Serale przyp.ttum.), Raymond Schroeder
13-go lipca 1977 powiedziat FDA, ze grudki DKP (w karmie przyp.ttum.) byty tak
olbrzymie, ze szczury mogty rozrézni¢ miedzy DKP i ich normalng dieta.(12) (Co
bezwzglednie pomogto wielu z nich uratowac zdrowie i zycie!) Interesujace jest,
ze liczba nowotworéw moézgu u oséb powyzej 65 roku zycia wzrosta o0 67%
miedzy rokiem 1973 a 1990. Nowotwory mdzgu u wszystkich grup wiekowych
Cpodskoczyty o 10%. Najwiekszy wzrost nastgpit w latach 1985 1987.(17) W
swojej ksigzce [lAspartam (Nutra Sweet). Czy to jest bezpieczne? Roberts
prezentuje dowody na to, ze aspartam moze powodowac szczegdlnie

niebezpieczng forme raka pierwotnego chtoniaka méceld,

Teraz to juz chyba nie sqdzisz, ze to tylko straszenie. Ale aspartam oferuje

dalsze atrakcyjne schorzenia!
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Cukrzyca.

Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne (ADA) zaleca te chemiczng trucizne
osobom chorym na cukrzyce. (I to wydaje sie byc logiczne, bo aspartam nie
zawiera cukru.) Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez H.]. Robertsa,
specjalisty diabetologa, cztonka ADA i autorytetu w dziedzinie $Srodkéw
stodzacych, aspartam 1°) Prowadzi do wywotania cukrzycy klinicznej, 2°) Ostabia
kontrole cukrzycowg u chorych na insulinie lub lekach doustnych, 3°) Prowadzi
do pogorszenia powikfan cukrzycowych takich, jak retinopatia, katarakta,
neuropatia i gastropareza, 4°) Powoduje drgawki. W stwierdzeniu dotyczacym
spozywania produktéw zawierajacych aspartam przez chorych na cukrzyce lub
hipoglikemie, Roberts mowi: CONiestety u wielu pacjentéw w mojej praktyce i
innych, ktérych widziatem podczas konsultacji, rozwinety sie powazne
metaboliczne, neurologiczne i inne komplikacje, ktére mogty by¢ przypisane
specyficznie produktom zawierajgcym aspartam. Zostato to udowodnione przez
OUtrate kontroli cukrzycowej, intensyfikacje hipoglikemii, wystepowanie
przypuszczalnych Oreakcji insulinowych (wtgcznie z drgawkami), ktére okazaty
sie by¢ reakcjg na aspartam i wystgpienie pogorszenia, czy pozorowania
powiktan (szczegdlnie ostabienia widzenia i neuropatii) w czasie uzywania tych
produktéw. CODramatyczna poprawa takich cech po odstawieniu aspartamu i
szybki, przewidywalny ich nawrét po tym, jak pacjent ponownie spozywat
produkty zawierajace aspartam, swiadomie lub przypadkowo. Roberts idzie dalej
mowiac: Zatuje, ze inni lekarze oraz Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne
(ADA) nie przekazuje pacjentom i konsumentom wtasciwych ostrzezen opartych
o te powtarzajace sie odkrycia, ktére zostaty opisane w moich, niezaleznych od
zadnej korporacji, badaniach i publikacjach. Blaylock stwierdzit, ze excitotoxins
takie jak wchodzace w sktad aspartamu mogg wywotywac cukrzyce u osob

genetycznie podatnych na tg chorobe logiczne,

Niech to bedzie memento dla wszystkich. Cukrzyca przychodzi czesto z wiekiem i
w jaki$ sposdb pracujemy na nig przez cate zycie. Nie dodawajmy niepotrzebnych

czynnikow!

Ale aspartam jest wymieniony na polskiej stronie dla cukrzykdéw:

http://www.cukrzyca.pl/lekarze/edu_zywienie.html w rozdziale Edukacja
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Pacjentéw, w rozdziale Cukier i Sztuczne Srodki Stodzace zalecany jest aspartam
w nastepujqcej formie: Aspartam (dipeptyd rozktadany w jelicie cienkim do
kwasu asparaginowego i fenyloalaniny, dlatego przeciwskazany w
fenyloketonurii, rowniez termolabilny). To niewinne, naukowe stowo -
termolabilny? Konia z rzedem tej 65-cio letniej Kowalskiej, ktéra zrozumie co to
znaczy. A w tym miedzy innymi moze by¢ zawarte zagrozenie dla jej nie
najmtodszych oczu i nie tylko... Dalej wsérdd zalecanych sztucznych $rodkéw
stodzacych wymieniony jest: Sztucznych srodkow stodzacych nie zaleca sie
kobietom w cigzy! Nie to nie jest zart. Jako czwarty srodek stodzacy podano to
zdanie. Zdanie, ktére potwierdza powstawanie wad wrodzonych, tak jak zostato

to opisane powyzej.

Zaburzenia emocjonalne.

Dr Ralph G. Walton przeprowadzit ostatnio podwdjnie $lepg probe badajac wptyw
aspartamu na osoby z zaburzeniami nastroju. Poniewaz badanie to nie byto
finansowane/ kontrolowane przez producentdw aspartamu, The Nutra Sweet
Company odmoéwito sprzedania mu aspartamu. (Jest to rutynowa postawa, ktorg
przyjmuje sie w sytuacji, gdy przyszte wyniki mogq zaszkodzi¢ badanemu
obiektowi. Pozwala ona potem bez konica kwestionowac niewygodne wyniki
badan). Walton zmuszony byt otrzymacé go wraz z certyfikatami ze zrodta
zewnetrznego. Badanie wykazato olbrzymi wzrost ilo$ci powaznych symptomoéw u
0sOb przyjmujacych aspartam. Troje uczestnikéw badan powiedziato, ze zostato
otrute aspartamem. Walton konkludowat ,0soby z zaburzeniami nastroju sgq
szczegolnie wrazliwe na ten sztuczny srodek stodzacy, uzywanie go przez tg
grupe powinno by¢ odradzane.”(18) Swiadomy, ze ze wzgledu na bezpieczefstwo
0sOb uczestniczacych, préba nie mogta by¢ powtdrzona, Walton byt ostatnio
cytowany mowiac, ,Wiem, ze on (aspartam) wywotuje napady padaczki. Jestem
rowniez przekonany, ze definitywnie powoduje on zmiany behawioralne. Jestem

oburzony, ze ta substancja funkcjonuje na rynku. Osobiscie kwestionuje
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rzetelnos¢ i prawdziwosc jakichkolwiek badan finansowanych przez NutraSweet
Company”.(19) Istniejq liczne doniesienia o przypadkach obnizonego poziomu
serotoniny w mdzgu, depresji i innych zaburzeniach emocjonalnych tgczonych z
aspartamem i ustepujacych po odstawieniu aspartamu. Badacze podkreslajg, ze
podniesieni poziomu fenylalaniny w moézgu, ktére moze i wystepuje u oséb nie
cierpigcych na fenyloketonurie, prowadzi do obnizonego poziomu
neurotransmitera serotoniny, co prowadzi do szeregu zaburzen emocjonalnych.
Dr Wiliam M. Prdridge z UCLA zaznat przed Senatem USA, ze wypijajacy cztery
16-sto uncjowe butelki (razem ok. 1.7l) dziennie dietetycznego napoju

gazowanego powoduje ogromny wzrost fenylalaniny.

Sadze, ze w przypadku czestego spozywania produktéw zawierajacych aspartam,
powyzszy akapit stanowi szczegdlny przyczynek do dokonania oceny wiasnego
zachowania. Moze sie, bowiem okaza¢, ze odstawienie tych produktow w istotny

sposob wptynie na Twdj image. Szczegdlnie dotyczy to ludzi mtodych.

Epilepsja/Ataki padaczki

Ten rozdziat jest najbardziej przerazajacy, cho¢ trudno w to w ogdle uwierzy¢ nie
sposbéb kwestionowac tak przekonujacych argumentéw, szczegdlnie w czesci

dotyczacej Marynarki USA i Sit Powietrznych USA.

Przykro jest patrzeé, jak wraz ze wzrostem ilosci atakow padaczki
spowodowanych przez aspartam, Fundacja Epilepsji promuje "bezpieczenstwo"
aspartamu. W Massachusetts Institute of Technology poddano ogledzinom 80
0s0b, ktére dostaty ataku padaczki po spozyciu aspartamu. Community Nutrition
Institute (Spoteczny Instytut Zywienia) konkludowat to badanie nastepujaco: "Te
80 przypadkow spetnia wtasng definicje FDA nieuchronnego zagrozenia zdrowia
publicznego, ktéra wymaga od FDA przyspieszonego usuniecia produktu z
rynku." Zaréwno magazyn Flying Safety Sit Powietrznych USA, jak i magazyn
Navy Phisiology Marynarki USA opublikowaty artykuty ostrzegajace przed
wieloma zagrozeniami ze strony aspartamu, wiacznie z kumulatywnym
szkodliwym efektem metanolu i wiekszym prawdopodobienstwem wad

wrodzonych. Artykuty podkreslaja, ze spozywanie aspartamu moze spowodowac
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u pilotdw podatnos¢ na napady padaczki i zawroty gtowy. Dwadziescia artykutow
ostrzegajacych przed spozywaniem aspartamu w czasie latania pojawito sie
rowniez w National Business Aircraft Association Digest (NBAA Digest 1993),
Aviation Medical Bulletin (1988), The Aviation Consumer (1988), Canadian
General Aviation News (1990), Pacific Flyer (1988), General Aviation News
(1989), Aviation Safety Digest (1989), and Plane & Pilot (1990), a referat na
temat aspartamu w czasie 57 Rocznej Konferencji Aerospace Medical
Assocuiation (Gaffney 1986). Ostatnio zainstalowano goraca linie dla pilotéw
odczuwajacych ostre reakcje po spozyciu aspartamu. Ponad 600 pilotéw skarzyto
sie na objawy wiacznie z tymi, ktérzy doznali grand mal ataku padaczki w
kokpicie po spozyciu aspartamu.(21) Jedng z oryginalnych préb badawczych
przeprowadzit w 1960 niezalezny naukowiec, Dr Harry Wiesman. Badat on wptyw
aspartamu na ,niemowleta”’naczelnych. Z posrdéd siedmiu ,niemowlgt”matp jedno
zmarto po 300 dniach a pie¢ miato grand mal (grand mal czytaj ciezkie -
przyp.ttum.) ataki padaczki. Oczywiscie te negatywne wyniki nie zostaty

przedstawione FDA w czasie procesu dopuszczeniowego.(22)

To naprawde brzmi powaznie. Takie instytucje jak towarzystwa lotnicze sg
histerycznie ostrozne i nigdy nie podnoszg alarmu, jesli nie ma naprawde istotnej
przyczyny. Postepujg tak by nie wzbudzac¢ paniki, ktéra mogtaby zagrodzi¢ ich
interesom. Jesli zatem one piszg ostrzezenia w swoich biuletynach oznacza to, ze
jakkolwiek przekonujgce sq argumenty FDA i innych agencji zdrowia publicznego,
produkt w jakims$ stopniu stanowi zagrozenie dla zdrowia a posrednio nawet
zycia ludzkiego. Dlaczego sama FDA nie ostrzega przed nim? Céz! To jest wtasnie

ta sensacja, ktora potwierdza sens mojego trudu ttumaczenia tego artykutu!!!

Nie wierze by po przeczytaniu tego wszystkiego nie powstaty watpliwosci w

umystach najwiekszych nawet sceptykéw!

nastepna strona

DLACZEGO O TYCH RZECZACH NIE SLYSZYMY?

Przyczyna, dla ktérej wiele osob nie styszy o powaznych reakcjach na aspartam
jest dwojaka:
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1°) Brak swiadomosci w spoteczenstwie. O wywotanych przez aspartam
chorobach nie donosi sie w prasie, jak o wypadkach lotniczych. Dzieje sie tak
poniewaz przypadki te pojawiajg sie stopniowo, jeden za drugim w tysigcach

réoznych miejsc w Stanach Zjednoczonych.

2°) Wiekszos¢ ludzi nie wigze doznawanych symptomow z dtugotrwatym

uzywaniem aspartamu.

Dla ludzi, ktérzy zabili istothy procent komorek swojego mézgu, nabawiajgc sie w

ten sposdb choroby chronicznej nie ma drogi by w naturalny sposdéb powigzac

taka chorobe z konsumowaniem aspartamu. To, jak aspartam zostat

dopuszczony jest lekcig tego, jak firmy chemiczne i farmaceutyczne moga

manipulowac agencjami rzgdowymi takimi jak, FDA, przekupywac organizacje

takie, jak American Dietetic Association (Amerykanskie Towarzystwo

Dietetyczne) i zalewac spotecznosc¢ naukowg kiepskimi i oszukanczymi,

sponsorowanymi przez przemyst, badaniami finansowanymi przez producentéw

aspartamu.

Erik Millstone, badacz Oddziatu Badan Nauk Politycznych Sussex University zebrat
tysigce stron dowodow, z ktérych pewne zostaty zdobyte przy wykorzystaniu 23

Ustawy o Wolnosci Informacji, pokazujacych:

1)° Badania laboratoryjne byty sfatszowane a zagrozenia nieujawnione.

e 2)° Usuwano nowotwory zwierzetom a zwierzeta, ktdére zmarty byty
"przywracane do zycia" w protokotach laboratoryjnych.

e 3)° Przed FDA zfozono fatszywe i wprowadzajgce w btad oswiadczenia.

e 4)° Dwoch petnomocnikéw rzadu USA, ktdorzy mieli za zadanie wniesc
oskarzenie o oszustwo przeciw producentowi aspartamu otrzymato posady
w firmie prawniczej producenta, pozwalajac przeterminowac sie ustawie
ograniczajgcej (stosowanie apartamu do czasu zakonczenia przez nich
procedury rewizyjnej).

e 5)° Komisarz (FDA) odrzucit obiekcje wtasnej rady naukowej FDA

prowadzacej dochodzenie. Wkroétce po tej decyzji otrzymat posade w

Burson-Marsteller, firmie odpowiedzialnej za Public Relations G.D. Searle.

W 1980 powotano Publiczng Rade Dochodzeniowg (PBOI). Sktadata sie ona z
trzech naukowcéw, ktorzy recenzowali obiekcje Olney'a i Turnera co do
dopuszczenia aspartamu. Jednogtosnie gtosowali oni przeciwko dopuszczeniu

aspartamu. Komisarz FDA, Dr Arthur Hull Hayes, Jr. stworzyt wowczas

piecioosobowg Komisje Naukowgq dla recenzji wynikéw prac PBOI. Kiedy stato sie
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jasne, ze ta Komisja podtrzymataby decyzjg CBOI stosunkiem gtoséw 3 do 2,
dodano do Komisji nowg osobe tworzac impas w gtosowaniu. To pozwolito
Komisarzowi FDA przetamac ten impas i dopusci¢ aspartam do produktow
suchych w 1981. Dr Jacqueline Verrett, Starszy Naukowiec w Biurze Zywnosci
FDA, ktéra dokonata przegladu zespotu powotanego do w sierpniu 1977 dla oceny
Raportu Bresslera (raportu, ktéry wyliczat naduzycia w czasie badan przed
dopuszczeniowych) powiedziata: "Oczywistym byto, ze co$ po drodze zostato
przez funkcjonariuszy biura wyczyszczone." W 1987, Verrett zeznawata przed
Senatem USA stwierdzajac, ze eksperymenty prowadzone przez G.D. Searle byty
katastrofg. Stwierdzita, ze jej zespdt zostat poinstruowany by nie komentowad
lub nie martwic sie prawdziwoscig tych badan. Kontynuowata swoje zeznanie
dyskutujac fakt, ze wykazano, iz DKP zwiekszata ilos¢ polipdw macicy i zmieniata
poziom cholesterolu we krwi i ze zwiekszanie temperatury produktéw prowadzi

do wytwarzania w nich DKP.(13)

Moje wczesniejsze komentarze miaty by¢, z zatozenia, drwigce i sarkastyczne po
to, by dopomdc Ci w czytaniu tego szczego6towo wyliczajgcego naukowe
doniesienia artykutu. Mam nadzieje, ze mi sie ta sztuka udata i ze jestes tu
razem ze mna. Jesli tak to czas zrzuci¢ maske: wcale nie jest mi do $miechu.
Jezeli aspartam zostaje dopuszczony do powszechnego stosowania w gtosowaniu
jednym gtosem, to nie oznacza, ze jest to demokracja, tylko ignorancja jednej ze
stron. Pytanie ktorej? Producent aspartamu bedzie oczywiscie twierdzit, ze
przeciwnikéw. Przeciwnicy, ze zwolennikéw. Dla mnie jednak fakt istnienia
przeciwnikéw, postugujacych sie nota bene szeregiem tak wiele dajacych do
myslenia argumentow jest sam w sobie niezwyktym ostrzezeniem. Czy nie
przesadzam? Czy nie szukam fatwej sensacji? Aby zrozumiec, ze nie przyjrzyj sie
temu, jak skonstruowany jest mechanizm manipulacji najwazniejszg na swiecie
agencjg majacq za zadanie dbac o zdrowie nie tylko obywateli USA, ale catej

ludzkosci:

"Drzwi wahadtowe"

FDA i producent aspartamu posiadajg wspolne wahadtowe drzwi zatrudnienia.

Obok Komisarza FDA i dwdch Petnomocnikow rzgdu USA opuszczajacych swoje
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stanowiska by przyjac posady w firmach zwigzanych z G.D. Searle, czterech
innych funkcjonariuszy FDA zwigzanych z dopuszczeniem aspartamu otrzymato
posady w NutraSweet Company w latach 1979 i 1982, byli to z zastepca
Komisarza FDA, Specjalny Asystent Komisarza FDA i Zastepca Dyrektora Biura
Zywnosci i Toksykologii i Petnomocnik zwigzany z Publiczng Komisjg
Dochodzeniowga.(24) Nalezy zdac sobie sprawe, ze dziatalnos¢ tego rodzaju drzwi
wahadtowych ciggnie sie od dziesiecioleci. CITownsend Letter for Doctors (11/92)
opublikowat badania ujawniajace, ze 37 sposrdd najwyzszych funkcjonariuszy
FDA opuscito FDA i przyjeto posady w firmach, na dziatalnoscig ktérych
sprawowali piecze. Donosity one rowniez, ze ponad 150 funkcjonariuszy miato
udziaty w firmach farmaceutycznych, do wspoétpracy z ktérymi byli skierowani.
Wiele organizacji i uniwersytetéw otrzymato olbrzymie sumy pieniedzy od firm
powigzanych z NutraSweet Association, grupy firm promujacych uzywanie
aspartamu. W styczniu 1993, Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne otrzymato
dar od NutraSweet Company w wysokosci 75.000%$. Amerykanskie Towarzystwo
Dietetyczne stwierdzito, ze NutraSweet Company pisze jego biuletyny
OFacts.(25) Wiele innych Oniezaleznych organizacji i badaczy otrzymuje wielkie
sumy pieniedzy od producenta aspartamu. Amerykanskie Towarzystwo
Diabetologiczne otrzymato wielkie sumy pieniedzy od NutraSweet, witgczajac w to
pienigdze na prowadzenie szkoty gotowania w Chicago (przypuszczalnie majacej
uczy¢ cukrzykow, jak uzywac aspartam w gotowaniu). Badacz z New England,
ktéry w przesztosci zwrdcit uwage na zagrozenia ze strony aspartamu, teraz jest
konsultantem Monsanto. Inny badacz z Potudniowo-Wschodnich Stanow
poswiadczat zagrozenie za strony aspartamu dla ptodu. Reporter dokumentalista
odkryt, ze powiedziano mu by zamilkt, aby nie straci¢ daréTownsend Letter for

Doctors[1 (11/92) opublikowat badania Association.

Co robi FDA by chroni¢ konsumentdw przed zagrozeniami ptyngacymi z
aspartamu? Mniej niz nic. W 1992 FDA dopuscito aspartam do zastosowania w
napojach stodowych, ptatkach $niadaniowych i ,mrozonych puddingach i
nadzieniach. W 1993 FDA dopuscito aspartam do produkcji twardych i miekkich
wyrobow kandyzowanych, bezalkoholowych napojow aromatyzowanych, napojow
herbacianych, sokéw i koncentratéw owocowych, wyrobdw piekarniczych,
mieszanek do pieczenia, mrozonek, mas dekoracyjnych i nadzien dla wyrobow

piekarniczych. W 1991 FDA zabronito importu stevia. Sproszkowany lis¢ od setek
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lat byt uzywany jako alternatywny stodzik. Jest ona szeroko uzywana w Japonii
bez skutkow ujemnych. Naukowcy zaangazowani w ocene stevia potwierdzili, ze
jest ona bezpieczna dla spozywania przez cztowieka fakt dobrze znany w wielu
czesciach swiata, gdzie nie jest ona zabroniona. Kazdy, z kim rozmawiatem na
ten temat wierzy, Ze stevia zostata zabroniona by trzymac ten daleko od USA i
by chroni¢ poziom sprzedazy aspartamu.(26)Co robi Kongres Amerykanski by
chroni¢ konsumentéw przed zagrozeniami ptynacymi z aspartamu? Nic. Co robi
Administracja Amerykanska (Prezydent) przed zagrozeniami ptyngcymi z
aspartamu? Nic. Konsumpcja aspartamu jest nie tylko problemem

amerykanskim. Jest on sprzedawany w ponad 70 krajach na catym sSwiecie.

ASPARTAM MOZNA ZNALEZC W: - éniadaniach btyskawicznych pastylkach
mietowych poprawiajacych zapach oddechu ptatkach gumie do zucie bez cukru
mieszankach kakaowych napojach kawowych mrozonych deserach deserach
zelatynowych napojach owocowych $rodkach przeczyszczajacych
multiwitaminach napojach mlecznych lekarstwach i dodatkach shakeach
napojach bezalkoholowych stodzikach stotowych napojach herbacianych
rozpuszczalnych kawach i herbatach mieszankach dekoracyjnych coolerach
winnych jogurtach. Dowiedziatem sie, ze aspartam zostat znaleziony w
produktach, w ktérych nie jest deklarowany na opakowaniu. Szczegdlnie trzeba
uwazac z produktami farmaceutycznymi i dodatkami zywieniowymi, (np.
multiwitaminy, mineraty, etc. - przyp.ttum.). Zostatem poinformowany, ze nawet
pewne dodatki zywieniowe produkowane przez dobrze znanych producentéw tego
typu preparatow, jak np. Twinlabs, zawierajg aspartam. Informacje, do ktérych
odniostem sie powyzej, stanowig szczyt gory lodowej, jesli chodzi o informacje
n/t szkodliwosci aspartamu. Aby czytelnik mogt sie dowiedzie¢ wiecej ponizej

zatgczytem niektére zrodta.

Aspartam jest dopuszczony do zywnosci w Polsce. Mozna go znalez¢ na
liscie dodatkow do zywnosci pod adresem

http://www.chemia.px.pl/roznosci/zywnosc dodatki.html.

Jest on tam wymieniony pod numerem E 951.
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KSIAZKI

Blaylock, Russell L., Excitotoxins: The Taste That Kills (Health Press, Santa Fe,
New Mexico, c1994). Jedna z najlepszych ksigzek n/t excitotoxins. Naprawde

warte przeczytania!

H. J. Roberts, M.D., Aspartame (NutraSweet), Is it Safe? Dostepna w
Aspartame Consumer Safety Network. Sweet'ner Dearest, Dostepna w

Aspartame Consumer Safety Network. Mary Nash Stoddard,
The Deadly Deception, Dostepna w Aspartame Consumer Safety Network.

Barbara Mullarkey, Editor, Bittersweet Aspartame - A Diet Delusion, Dostepna
w Aspartame Consumer Safety Network. The Aspartame Consumer Safety

Network, The Aspartame Consumer Safety Network Synopsis.

Dennis Remington, M.D. and Barbara Higa, R.D., The Bitter Truth About

Artificial Sweetners, Dostepna w Aspartame Consumer Safety Network

ASPARTAME CONSUMER SAFETY NETWORK PO Box 780634 Dallas, Texas
75378, USA. Phone: (214) 352-4268

No cdéz mysle, ze ostatni rozdziat tego artykutu méwi juz sam za siebie. Nie
potrzeba zadnych komentarzy, by groza, ktérg od niego wieje przeszyta Cie na
wskros. Mysle, ze pierwsze pytanie, ktére przyjdzie Ci do gtowy brzmi: Kiedy oni
zabronig uzywania aspartamu. Pytanie jest w stu procentach wtasciwe, cho¢ bez
sensu. Bez sensu, bo gdyby to miato nastgpi¢ statoby sie juz dawno. Nikt nie ma
interesu w tym by zdelegalizowac aspartam. Wprost przeciwnie. Stat sie on
jedynym, praktycznie bezalternatywnym stodzikiem uzywanym przez przemyst i
konsumentéw na olbrzymig skale. Przychodzi Ci zapewne do gtowy drugie
pytanie. Jezeli aspartam jest tak niebezpieczny to dlaczego moze by¢ w ogdle
uzywany? To pytanie jest sensowniejsze, ale nie ma na nie prostej jednoznacznej
odpowiedzi. Najprawdopodobniej istnieje cata masa badan, ktore wykazuja, ze
aspartam to ... najbezpieczniejszy syntetyczny srodek stodzacy na sSwiecie (tak
przynajmniej twierdzito Monsanto kupujgc w 1985 firme G.D.Searle i kontrakt na

wytacznosc na stosowanie w Diet Coke aspartamu.). Gdyby poming¢ informacje
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zawarte w tym artykule, aspartam bije na gtowe wszystkie cyklamaty, sachyryny
i tym podobne. Czy jednak w ogdle mozna poming¢ takie informacje. Mysle, ze
Monsanto z tatwoscig wzniecitoby podejrzenie, ze ci przeciwnicy to optacani przez
producentdow cukru agenci. To juz miato miejsce w przesztosci i stanowi jeden ze
statych elementéw tej gry. Ale informacje podane w tym artykule majq jedng
wartos¢. Sq przekonujace z punktu widzenia naukowego i dlatego poming¢ ich
nie mozna! Aspartam jest i bedzie stosowany w produkcji zywnosci dietetycznej
poniewaz zbyt rzadko wywotuje on ostre reakcje, co znaczy, ze zbyt maty
procent spofeczenstwa odczuwa natychmiast po spozyciu jego detrymentalne
dziatanie, by przekonac instytucje typu FDA do dziatan radykalnych. Dlatego
potrzebne jest by ostrzezenie takie, jak ten artykut docierato do jak najwiekszej
liczby ludzi, potencjalnych konsumentdéw aspartamu, by mogli oni podjac
Swiadoma decyzje wybierajgc lub odrzucajac Cole Light, Diet Pepsi, gume Orbit,

dietetyczne jogurty czy NutraSweet do kawy.
KONIEC

Ttumaczyt i komentowat J. Maciej Trojanowski jmte@zigzag.pl w latach 1979 -
1986 przedstawiciel techniczno-handlowy na Polske firmy Monsanto, a w latach
1986-1990 konsultant naukowy d/s. zywienia firmy Hoffmann la-Roche Wien
GmbH.
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